

















5 pratiques instantanées pour
changer ton énergie et entrer
dans le flot de la vie

Heteedre (o coupy

Confiovce

Aecrage

Loissoy alley

Des pratiques simples et rapides
pour te ramener dans ton coeur

Comme une roue, le mandala illustre bien 'aspect cyclique de la vie et du
changement constant de tout aspects de l'expérience.
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Pratique 4







Pratique 5
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Lspace powy (0.

Quelle pratique désires-tu
mettre en place dans ton
quotidien? De qu'elle facon
veux-tu apporter plus de
présence dans ta vie?

Ex: Je prendrai une pause
dans la journée pour faire la
pratique d'ancrage.

Je t'invite & un moment de coloriage pleine conscience a la page
suivante. Installe toi confortablement, prend de grandes
respirations et connecte & ton corps. Prend le temps de choisir les
couleurs qui t'interpéle et laisse toi faire I'expérience du moment
avec le corps. tu peux inscrire des mots, faire des griboullis, TOUT
EST PERMIS! Connecte & la joie et I'amour en toi.











https://www.etsy.com/ca/listing/1004115237/goddess-coloring-book-mindfulness?ref=shop_home_active_8&pro=1&frs=1
https://www.etsy.com/ca/listing/965729914/goddess-altar-cards-prayer-cards-goddess?ref=shop_home_active_6&frs=1
https://www.etsy.com/ca/listing/965729914/goddess-altar-cards-prayer-cards-goddess?ref=shop_home_active_6&frs=1



https://www.etsy.com/shop/Jeanneolivia
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